
bisom-dances�le.ch
kindertanzenkriens.ch

HIP HOP | BREAKDANCE | ZUMBA

PERSONALTRAINING | STRONG | KIDS-DANCE
BISOMBISOM

DANCESTYLE

IN HOCHDORF & KRIENS



WEITERE INFOS:
Wedding-Dance, Privatlektion, Workshops, Showtraining,

Strong by Zumba, Personaltraining, Ernährungsberatung,

Musikschni�, Kindergeburtstage, M.A.X und Sportwochen

ANMELDUNG:
bisom-dances�le.ch I kindertanzenkriens.ch
info@bisom-dances�le.ch | Nadine 079 457 32 27

Hip Hop       Montag | 19,00 - 20,30
        Dienstag | 18,45 - 20,15
        Mi�woch | 19,00 - 20,30
        Donnerstag | 19,30 - 21,00

Zumba       Dienstag | 09,15 - 10,15
         mit Kinderbetreuung  
        Donnerstag | 18,30 - 19,30

Baby-Dance     Mi�woch | 16,00 - 16,40
 
Kids-Dance      Dienstag | 17,50 - 18,40
        Mi�woch | 16,50 - 17,40   

Teen-Dance      Mi�woch | 17,50 - 18,40

Breakdance      Mi�woch | 20,30 - 21,30
freies Training      Samstag | 17,00 - 19,00
Kids-Breakdance    Donnerstag | 17,40 - 18,30

Strong       Freitag | 19,30 - 20,30

Latin-Mix Lady Stle    Montag | 20,30 - 21,30

Kids-Dance  Donnerstag | 16,30 - 17,20

Teen-Dance   Montag | 17,10 - 18,00
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